
【参加費】2,500円(税込)

2日 9日 23日
●火曜コース

11:00～11:45

4日 11日 18日
●木曜コース

14:15～15:00

●土曜コース
6日 13日 20日

10:15～11:00

●金曜コース
5日 12日 19日

11:00～11:45

★寝るだけ、腰らくらく仙骨枕つき★

【持ち物】タオル・水分
◎当日ご入会の方には、さらにお得な特典も！

※大人気レッスンです。

お早めにご予約下さい。【４月体験日】

肩こり解消

腰痛緩和

膝痛緩和

猫背解消

『姿勢』不調の原因は、『姿勢』かもしれませんよ！

●背骨コンディショニングって？

改善率96％！ 30万人を救った！

全身の不調を根本から改善！

全てのトラブルは仙骨の歪み！

通院に頼らないセルフケア

ゆがみで固まった

関節をゆるめます。

ゆ る
める 筋 力

向
上

体を支える筋肉を鍛えて

ゆがまないように安定させます！

矯 正

仙骨まくらを使って

正しい位置に戻します。

背骨のゆがみを、整えることにより、あらゆる症状の改善と

緩和を目指していくプログラムです。


