
職場では
こんな人も
働いています
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私がこの仕事に就いたきっかけ

この仕事のキーワード こんな人に向いています

必要な資格・スキル

12 13

出張授業
OK

小学校までバス送迎を行う民間学童保育施設「こ
どもステーション まんてん」を市内２カ所で運営し、
放課後の子どもたちの安心・安全・宿題をサポート
します。夏休みなどの長期休暇期間は朝から開校
し、夫婦共働きでがんばる世帯をバックアップ。施
設内では、本格的なロボットプログラミングを楽し
く学べるスクールも開校しています。

民間学童保育施設も運営しています

ＹＵＲＵＲＩＥ（ユルリエ）は、ゆったりと心身の調子をとと
のえ、健康づくり・シェイプアップ・エステなど健康と美を自
分のペースでメンテナンスできる複合施設です。

「新田塚アーク」は、フィットネス感覚デイサービス「新田塚アー
クリハ」を運営しています。福井市内にベル前と二の宮の２拠
点があり、共に介護保険適用の施設です。

ＹＵＲＵＲＩＥの運営運動・リハビリ特化型デイサービスの運営

「新田塚スイミングスクール」の運営
「新田塚スイミングスクール」は県内に５施設、４０年以上地
域のお子様に「泳ぐ楽しさと嬉しさ」を伝えています。

「新田塚アーク」は本格的フィットネスクラブです。トレーニ
ングジムに加え、２面あるスタジオではさまざまなレッスンを
開催。２４時間ジムが使い放題のプランも用意しています。

スポーツクラブ「新田塚アーク」の運営

● 水泳教師
● 健康運動実践指導者
● 健康運動指導士
● 救急救命士 受け持つ子どもたちのデータを入力して、

進級などを判断し、クラス分けを行います。
毎日忘れ物がないかを確認し、管理するの
も大切な仕事です。

デスクワーク

プールサイドにたまったほこりを水で流し、
デッキブラシを使って磨きます。ほかに、
浴室や通路なども掃除をして、館内を常に
きれいに保ちます。

施設メンテナンス

レッスン以外の時間帯にはスポーツクラブ
の会員がプールを利用します、ひとりでも
泳いでいる人がいれば、安全を確保するた
めに必ず監視を行います。

プールの監視

受け持つクラスの子どもたちの点呼をした
後、プールに入ってレッスンを行います。
浮き輪やおもちゃなども使いながら、楽し
く水泳を学びます。

レッスン

子どもの頃から体を動かすことが好き
で、自分の得意な運動を仕事に生かし
たいと思い、この職種につきました。
母もフィットネスのインストラクターを
しており、その姿に憧れていたのもス
ポーツクラブで働くことに興味を抱い
たきっかけです。

スイミングスクールで「幼児・ジュニアコース」
のインストラクターとして働いています。指導
する子どもたちの成長を見られるのがうれし
く、やりがいを感じます。また、子どもたちが
楽しそうな笑顔を見せてくれると、元気をもら
います。レッスンやデスクワークも自分で工夫
しながら進めることができるので自由度が高
いです。好きな運動を活かして毎日楽しく働く
ことができており、それはとても大切なことだ
と感じています。

自分が好きなことを生かして、
毎日楽しく働いています

入社４年目
内田さん

□ 運動が好き
□ 子どもが好き
□ 人と関わるのが好き
□ 楽しく仕事をしたい
□ やりがいを感じたい
□ 地域・人を元気にしたい

□ スイミング
□ フィットネス
□ 教育
□ 接客
□ チームワーク
□ スポーツ

● 掃除専門の方　● お着替えお手伝い専門の方　
● プールサイドサポート専門の方　● 運転手

スイミングの指導・フィットネスの指導

インストラクターの仕事内容

福井市新田塚1丁目1番地1号　TEL／0776-28-5005

創業／1980年12月　従業員数／120名

支店／スイミング施設5、フィットネス施設５、ボディメンテナンス施設１、

デイサービス事業2、学童保育施設2

新田塚コミュニティ株式会社ではこんな仕事をしています

新田塚コミュニティ株式会社

要予約 要予約 要予約
スポーツクラブ

新田塚アークロゴ

スポーツクラブ

インストラクター

※入社後の資格取得サポートも行います。


